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Brystimplantater kan fjernes, enten fordi man har
problemer med implantaterne, eller man gnsker at fa
dem fjernet eller evt. udskiftet.

F@R OPERATIONEN

F@ér operationen skal du til forundersggelse hos spe-
cialleegen. | forbindelse med konsultationen vil du
blive informeret om operationen, senfglger og even-
tuelle komplikationer, og du vil ogsa blive informeret
om det forventede kosmetiske resultat.

Du er velkommen til at tage en ven eller et fami-
liemedlem med ftil forundersggelsen. Der skal ga
mindst én uge fra forundersggelsen til operationen,
hvis indgrebet betragtes som udelukkende kosmetisk
betinget.

BED@VELSE
Operationen foregar oftest i fuld bedgvelse. Laes ven-
ligst saerskilt vejledning om dette.

OPERATIONEN

Nar du mgder op, far du anvist en seng af en sygeple-
jerske. Herefter vil den kirurg, som skal operere dig,
komme og hilse pa dig, og afhaengig af bedgvelsens
art far du ogsa besgg af en narkoselzege.

Der kan ga fra 30 min — 1% time fra ankomst til selve
operationen vil blive foretaget.

Implantaterne fjernes oftest via det ar, man har i for-
vejen. Er der lekage af implantaterne, fjerner man al
silikone meget omhyggeligt. Lige inden operationen
udfgres, gives antibiotika for at hindre betzendelse.
Saret syes i flere lag og daekkes med plaster og herover
legges en forbinding.

EFTER OPERATIONEN

| de fgrste timer efter operationen vil patientens hjer-
terytme, vejrtreekning m.m. blive elektronisk og per-
sonligt overvaget.

Du vil veere indlagt nogle timer og udskrives sa snart,
tilstanden tillader dette.

Ved udskrivelsen far du udleveret smertestillende
medicin, tid til eventuel tradfjernelse samt kirurgens
telefonnummer.

Dagen efter operationen kan du selv fjerne den
yderste bandage og evt. tage en BH pa. Du er ogsa vel-
kommen til at fa bandagen fjernet her.

Tradene fjernes efter 1-2 uger efter operationen, og
du vil blive tilbudt kontrol pa hospitalet 4-6 maneder
efter operationen.

Lige efter operationen vil brysterne ofte vaere slappe,
men efter 3-6 maneder, vil vaevet traekke sig sammen.
Hos enkelte patienter vil det dog vaere ngdvendigt
at foretage et brystlgft efter % ar for at fa et kosmetisk
tilfredsstillende resultat.

Arbejde
Du skal regne med at tage fri fra dit arbejde i 2-5

dage efter operationen.

Sport og motion
Sport og motion kan genoptages efter 14 dage.




SENF@LGER OG EVT. KOMPLIKATIONER

Haevelse

Efter operationen er det normalt med @mhed
i operationsomradet i en lille uge. Mildere smerte-
stillende medicin kan ofte tage smerterne. | sjeeldne
tilfeelde kan ses haevelse af brystet efter 14 dage
(serom). Oftest vil dette fortage sig spontant. Safremt
dette ikke sker, kan det vaere ngdvendigt at fijerne
vaesken - i nogle tilfelde ved en ny operation.

Ar

Arrene skal beskyttes mod solen, sa laenge de er rgde.
Oftest i 6-12 maneder efter operationen. Du kan
beskytte dem med plaster eller BH.

Blodansamling
Kan ved sjaeldne tilfeelde opsta inden for det fgrste

dggn efter operation og kan kraeve et kirurgisk ind-
greb. Opstar der en blgdning, vil den optraede de fgrste
timer efter operationen og ses ved tiltagende haevelse
og smerter. Patienten vil da blive kgrt pa operations-
stuen for at fa foretaget en lille operation i fuld bedg-
velse.

Undertegnede er informeret om ovenstaende

Infektion (betaendelse)

Ses meget sjeldent. Du bgr dog henvende dig, hvis du
far feber, redme, varme eller smerter omkring
arveevet.

DET FORVENTEDE KOSMETISKE RESULTAT

Lever resultatet ikke op til forventningerne,

kan en ny operation komme pa tale. Det er dog ikke i
alle tilfaelde muligt at operere til et mere
tilfredsstillende resultat.

Er der noget, du er i tvivl om, er du altid velkommen til
at ringe til CFR Hospitaler eller til den kirurg, som har
opereret dig.
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